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1. Introducdo

Segundo a definicdo da OMS, revista em 2002, Cuidado Paliativo é “uma abordagem que promove a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que ameacem a continuidade da vida, por meio da prevencéao
e do alivio do sofrimento. Requer identificacéo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e outros problemas de natureza fisica,
psicossocial e espiritual’.

O Cuidado Paliativo ndo se baseia em protocolos, mas em principios. Nao se fala mais em terminalidade, mas em
doenca que ameacga a vida. Indica-se o cuidado desde o diagnéstico, expandindo nosso campo de atuacdo. N&o falaremos
também em impossibilidade de cura, mas na possibilidade ou ndo de tratamento modificador da doencga, afastando dessa
forma a ideia de “n&o ter mais nada a fazer”. Pela primeira vez, uma abordagem inclui a espiritualidade entre as dimensbées
do ser humano. A familia € lembrada, portanto assistida, também apds a morte do paciente, no periodo de luto.

Com base no principio bioético da autonomia do paciente por meio do consentimento informado, possibilitando que
ele tome suas préprias decisdes, no principio da beneficéncia e da ndo-maleficéncia, os Cuidados Paliativos desenvolvem
o cuidado ao paciente visando a qualidade de vida e a manuten¢do da dignidade humana no decorrer da doenca, na
terminalidade da vida, na morte e no periodo de luto.

2. Objetivos gerais e especificos

O servico de Cuidados Paliativos pode ter por objetivo:
¢ a resolugdo 4gil de uma intercorréncia no curso de uma doenga avancada;
¢ 0 cuidado pertinente a fase final da vida;
¢ 0 cuidado prolongado a doentes incapacitados;

¢ a reabilitacdo de pacientes gravemente incapacitados ap6s acidente vascular ou traumatico recente, em fase pos-
critica, mas de grande vulnerabilidade;

¢ 0 cuidado a doentes com faléncia funcional avancada, com periodos de instabilidade clinica e necessidade de
intervencdes proporcionais.

E fundamental conhecer:
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¢ Diagnosticos mais frequentes;
e Principais necessidades de doentes e familiares;

¢ Possibilidade de insercéo do servico de Cuidados Paliativos na cadeia da assisténcia existente;

Serao principios norteadores para a organizagao dos cuidados paliativos:

Inicio dos cuidados paliativos 0 mais precocemente possivel, juntamente com o tratamento modificador da doenca,
e inicio das investigacdes necessérias para melhor compreender e controlar situacdes clinicas estressantes;

Promocéo do alivio da dor e de outros sintomas fisicos, do sofrimento psicossocial, espiritual e existencial, incluindo
o cuidado apropriado para familiares e cuidadores;

Afirmacéo da vida e aceitagdo da morte como um processo nhatural;

Aceitacdo da evolucdo natural da doenga, ndo acelerando nem retardando a morte e repudiando as futilidades
diagnosticas e terapéuticas;

Promogé&o da qualidade de vida por meio da melhoria do curso da doenga;
Integrac@o dos aspectos psicolégicos e espirituais no cuidado ao paciente;

Oferecimento de um sistema de suporte que permita ao paciente viver o mais autbnomo e ativo possivel até o
momento de sua morte;

Oferecimento de um sistema de apoio para auxiliar a familia a lidar com a doenga do paciente e o luto;

Trabalho em equipe multiprofissional e interdisciplinar para abordar as necessidades do paciente e de seus
familiares, incluindo aconselhamento de luto, se indicado;

Comunicacado sensivel e empdética, com respeito a verdade e a honestidade em todas as questdes que envolvem
pacientes, familiares e profissionais;

Respeito & autodeterminacéo do individuo;

Promocéo da livre manifestacdo de preferéncias para tratamento médico através de diretiva antecipada de vontade
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3. Principios dos Cuidados Paliativos

Os Cuidados Paliativos baseiam-se em conhecimentos inerentes as diversas especialidades, possibilidades de

intervengdes clinica e terapéutica nas diversas areas de conhecimento da ciéncia médica e de conhecimentos especificos.
A OMS publicou, em 198 , principios que regem a atuagdo da equipe multiprofissional de Cuidados Paliativos. Esses
principios foram reafirmados na sua revisdo em 2002 e estéo listados adiante.

Promover o alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis

Afirmar a vida e considerar a morte um processo normal da vida

N&o acelerar nem adiar a morte

Integrar os aspectos psicologicos e espirituais no cuidado ao paciente

Oferecer um sistema de suporte que possibilite ao paciente viver tdo ativamente quanto possivel até o momento da
sua morte

Oferecer sistema de suporte para auxiliar os familiares durante a doencga do paciente e o luto

Promover a abordagem multiprofissional para focar nas necessidades dos pacientes e de seus familiares, incluido
acompanhamento no luto.

Ser iniciado o mais precocemente possivel, juntamente com outras medidas de prolongamento da vida, como a
guimioterapia, e incluir todas as investigacdes necessarias para melhor compreender e controlar situacdes clinicas

estressantes.

e Melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da vida.

4. Abrangéncia

A Politica abrange todas as areas do hospital

5. Consideracfes éticas e juridicas
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Resolugdo CFM N° 1.805/2006(Publicada no D.O.U., 28 nov. 2006) “Resolugédo da Ortotanasia” Na fase terminal de
enfermidades graves e incuraveis é permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem
a vida do doente, garantindo-lhe os cuidados necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva
de uma assisténcia integral, respeitada a vontade do paciente ou de seu representante legal. Art. 1° E permitido ao médico
limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave
e incurdvel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal. § 1° O médico tem a obriga¢&o de esclarecer ao
doente ou a seu representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para cada situacdo. § 2° A deciséo referida no
caput deve ser fundamentada e registrada no prontuério. § 3° E assegurado ao doente ou a seu representante legal o direito
de solicitar uma segunda opinido médica. § 4° O médico registrara, no prontuario, as diretivas antecipadas de vontade que
Ihes foram diretamente comunicadas pelo paciente. 8 5° Nao sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do
paciente, nem havendo representante designado, familiares disponiveis ou falta de consenso entre estes, o médico recorrera
ao Comité de Bioética da institui¢io, caso exista, ou, na falta deste, & Comiss&o de Etica Médica do hospital ou ao Conselho
Regional e Federal de Medicina para fundamentar sua decisdo sobre conflitos éticos, quando entender esta medida

necessaria e conveniente.

6. Diretrizes

Art. 1° Dispor sobre as diretrizes para a organizagdo dos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados
integrados. Os cuidados paliativos deverdo fazer parte dos cuidados continuados integrados ofertados no &mbito de toda

rede Sao Francisco.
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Art. 2° Cuidados paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da
prevencdo e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicologicos e espirituais.

Sera elegivel para cuidados paliativos toda pessoa afetada por uma doenca que ameace a vida, seja aguda ou

cronica, a partir do diagndstico desta condigédo

7. Referéncias
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preliminares a luz da legislacdo brasileira. In: BERTACHINI, L. PESSINI, L. (orgs.) Encanto e responsabilidade
no cuidado da vida: lidando com desafios éticos em situacGes criticas e de final de vida. — 12 ed. — Sdo Paulo:
Paulinas/Centro Universitario Sdo Camilo, 2011.

Manual de Cuidados Paliativos / Coord. Maria Perez Soares D’Alessandro, Carina Tischler Pires, Daniel
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